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JOU LOUVRI

e Jeunes accompagnés par la Mission Locale

e Jeunes en situation de décrochage ou en
difficulté d’insertion

* 28 heures de formation e Jeunes sans projet professionnel défini ou en

perte de motivation

e Acces a la formation sur
orientation de la Mission e Aucun prérequis technique ou académique
Locale

e |Inscription aprés validation du

profil du benéficiaire e Développer la connaissance de soi & adopter

une posture adaptée
¢ Renforcer un état d’esprit positif & proactif
* Ta 4 semaines e Communiquer plus facilement au quotidien
* variable selon la constitution .

des groupes

Stimuler la créativité & I'expression
personnelle
e Construire un projet professionnel réaliste &

structuré
e Formation financée par la

Mission Locale (Gratuit)

e Pédagogie active et participative
e Ateliers en présentiel-collectif interactifs

* Le dispositif est accessible e Démarches inductives et déductives
aux personnes en situation de e Activités créatives et expression personnelle
handicap. o

Apports théorigues adaptés au public
Notre référent handicap est
disponible sur demande :

* Aime Boce e Mises en situation & simulations pratiques
* rhf.terrefertile@gmail.com e Productions réalisées par les participants
e Prises de parole
e Quizz - Exercices pratiques

TERRE FERTILE e Questionnaire de satisfaction

e Florence Degras
e contact@terrefertile.org
e 0594 249253 / 0694 213941

A la fin du parcours, 'apprenant est sanctionné
d’un certificat de réalisation

e -
FERTILE
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Objectif : Développer la connaissance de soi et adopter une posture
adaptée

 Exploration de soi
e Développement personnel
e La posture : votre communication non verbale

Objectif : Renforcer un état d’esprit positif et proactif

e Repousser ses limites
o Révélations latentes

Objectif : Communiquer plus facilement au quotidien

e Le langage au service de ta professionnalisation
e |nitiation a la bureautique

Objectif : Stimuler la créativité et I’expression personnelle

e Initiation a la peinture
e Renforcer son estime de soi et se valoriser

Objectif : Construire un projet professionnel réaliste et structuré

e Monter son projet professionnel
* Image personelle & image professionnelle
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